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埼玉県の羽生市立新郷第一小学校が、第 63回

全日本学校歯科保健優良校表彰で全国 1 位と

なる「文部科学大臣賞」を受賞しました。2024

年 11月 29日、羽生市役所に河田晃明市長を

表敬訪問し、喜びを報告しています。 

訪れたのは、川島校長と磯貝亜希子養護教諭、

代表児童で健康委員会委員長の野中蒼史さん、

同副委員長の鈴木柚茉さん。同校は、フッ化物

洗口を毎週水曜日の朝に全学年で実施している

羽生市立新郷第一小学校が健康な歯で全国 1位 

ほか、歯磨きタイムには 3分間の歯磨き、2分

間の仕上げ磨きを行っているようです。磯貝教

諭は「歯から心や体の健康についていろいろな

機会で学んでいる。 

子どもたち一人一人の意識が高く、健康な歯が

維持できている。大きな賞がいただけて光栄」

と話しています。 

春は 1年の中で最も寒暖差が大きい季節です。気温の変化についてい

けずに体調を崩してしまう方も少なくありません。また、春は気候だ

けでなく、人間関係や環境などの変化も多い季節です。 

気温高低差に伴う体温調節や、新生活での心の疲れなど、あらゆる変

化に順応することができず、メンタル面を支える自律神経が乱れがち

になってしまいます。 

自分では気付かないうちにストレスが溜まっていることもあります。 

体調不良や疲れ、心の不安定な状態を感じたら、ゆっくり休息すると

よいでしょう。休日は何もせずのんびりする時間を確保することも大

切です。 

春は自律神経が乱れやすいのでご注意を 

ハッピートゥース

いんなみ歯科 TEL：0794-87-0099



 

よく噛むことはメリットがいっぱい 

今は野球選手の中にもマウスピースを使用している人は多いですが、森本稀哲さんが現役の

時代はマウスピースを使用している選手は全然いなかったそうです。森本稀哲さんがマウス

ピースを使い始めたきっかけは腰痛改善のためでした。腰を痛めてから噛み合わせが大事だ

という話を聞いたそうです。そしてマウスピースをつけずに野球をしているとき歯を折った

こともあるそうです。あの時マウスピースをつけていれば怪我を防げたかもしれないと話し

ていました。 

マウスピースは食いしばりによる歯の負担だけでなく、スポーツ時の怪我も防げます。 

よく噛むことは全身の健康につながります。まず、

よく噛むと満腹感を得られるため食べ過ぎを防ぎ

肥満の防止になります。 

そして、よく噛んでいると唾液が分泌され、お口

の中の汚れを洗い流してくれたり、殺菌作用や再

石灰化作用などの効果も期待できます。唾液中に

含まれる消化酵素アミラーゼがでんぷんを分解し、

消化吸収も助けてくれます。 

そのほかにも、脳の血流が活発になり反射神経や

記憶力、集中力が高まったり、認知症予防になっ

たりもするのです。 

厚生労働省では一口30回以上噛むことを推奨し

ています。よく噛んでいると、唾液の分泌も実感

できると思います。 

健康と明るい表情を得るためにも、食事の際はよ

く噛むことを意識してみましょう！ 

元プロ野球選手の森本稀哲が 

マウスピースを使い始めたきっかけは？ 
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