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・７P…スマイルビューティー 

・８P…歯のお悩みQ&A 

喫煙しているとインプラント治療が受けられな

いわけではありませんが、喫煙者はインプラン

ト治療の成功率が下がります。 

タバコに含まれるニコチンは血流を悪化させる

ため歯茎に酸素や栄養が行き届かなくなりま

す。その結果、埋入したインプラント体と骨の

結合が阻害され、インプラントが固定されず安

定できない状態になってしまうのです。 

免疫機能も低下するため、炎症が起こりやすく

喫煙しているとインプラント成功率が下がる 

なったり、手術後の傷の治りも悪くなったりと、

インプラント治療に喫煙はとてもリスクを伴い

ます。手術前後は必ず禁煙しなければなりませ

ん。この禁煙期間を守れないとなると、インプ

ラント治療を断られる可能性もあるでしょう。

喫煙者で、インプラント治療を検討されている

方は早い段階で禁煙したほうがいいでしょう。 

今年は全国的に気温が高くなり、猛暑に要注意といわれています。 

熱中症は日差しが強い日に起こるものだと思われがちですが、身体が

暑さに慣れていない梅雨明けの時期にも起こりやすいです。 

室内でも発症することがありますよ。 

重度であれば命に関わることもあります。 

誰でも熱中症になる可能性があるため「自分は大丈夫」と過信せず、

対策しておきましょう。 

喉が渇いてなくてもこまめに水分補給し、塩分を程よく摂取すること

が大切です。 

また、丈夫な体をつくるために栄養バランスの整った食事と質の良い

睡眠をとるようにしましょう。 

熱中症に気をつけて 
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カカオで口臭を防げる？ニンニクを食べた後におすすめ 

さまざまなスポーツで選手たちがマウスピースを装着していますが、このマウスピースは

スポーツ用であり、通常のマウスピースとは異なります。スポーツ用マウスピースは歯を

保護する役目もあるため、柔らかい素材で作られています。また、スポーツ時の激しい衝

撃にも耐えられるよう分厚くなっています。スポーツ用マウスピースを使用することで以

下のような効果も期待できます。 

・前歯の破折を防止 ・舌などの口腔粘膜の噛み切り防止 

・奥歯が欠けたり破折したりするのを防止 ・脳震盪の予防 

通常のマウスピースと用途が異なりますので、スポーツ時に使用したいのであればスポー

ツ専用のものを使用しましょう。 

「ニンニクが入った食べ物を食べたいけど、口

臭が気になるから我慢しよう」という方は多くい

らっしゃいます。 

好きなものを食べたいけれど、口臭を考えると

躊躇ってしまいますよね。 

今回は、ニンニクを食べた後におすすめのケア

を紹介します。 

それは「チョコレートを食べること」。 

高カカオのダークチョコレートを選んでくださ

い。高カカオのダークチョコレートにはポリフェ

ノールが多く含まれています。 

このポリフェノールにはニンニクの臭い成分で

あるアリシンを分解して吸収する働きがあるため、

ニンニクを食べた後に高カカオのダークチョコレ

ートを食べるだけでいいのです。 

アリシンが全身にまわるのは約 1 時間くらいか

かるので、食後 1時間以内に摂取するのがいいで

しょう。 

ただし、口臭を抑える効果はありますが、完全

に臭いをシャットアウトすることはできません。 

それでも、臭いを軽減できるのであれば好きな

ものを好きな時に食べやすくなりますね。 

スポーツ用マウスピースと通常のマウスピースの違い 
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