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基本的にインプラント治療は保険が適用されま

せん。しかし、一部のケースではインプラント

が保険適用となることがあります。保険が適用

されるのは以下の 2 つのケースです。 

・事故などによって大部分の顎の骨を欠損した

場合 

・生まれつき 1/3 以上の顎の骨を欠損してい

る、もしくは形成不全が見られる場合 

インプラントも保険適用となる可能性がある 

そして、保険診療でインプラント治療を受ける

場合は、上記の条件に当てはまったうえで、特

定の病院で治療を受ける必要があります。一般

的な歯科医院では保険診療でインプラント治療

を受けられません。保険診療のインプラント治

療は、虫歯や歯周病などが原因で欠損した場合

は適用されず、治療も条件が整った施設で受け

る必要があります。 

腰痛で悩まされている人は世界中で 6 億 1900 万人にのぼるといわ

れています。そして腰痛治療を受けた 70％程度の人は 1 年以内に再

発しているのです。 

医学誌「The Lancet」が 7 月 13日付けで発表した論文によると、

ウォーキングによって周期的な腰痛は抑えられるというものでした。

被験者のうち定期的なウォーキングを始めた人は、1 年以内およびそ

れ以降に腰痛が再発する確率が低かったのです。また、再発した人で

も定期的にウォーキングをしていた人は、再発までの平均間隔が長か

ったという結果が出ています。 

ウォーキングによる軽い衝撃で組織への血流が活発になり、軟骨や背

骨も丈夫になるとされています。 

歩くことで腰痛の再発を予防できる？！ 

ハッピートゥース
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歯牙移植は誰でも治療を受けられる？ 

パリ五輪の柔道で、男子 66 キロ級連覇を果たすなど、2 つのメダルを獲得していた阿部

一二三選手ですが、帰国後のメディアで「実は歯をケガしていた、歯の骨が折れていた。こ

れは初めて言いました。今もちょっと折れてます」と衝撃の告白をしていたことで話題とな

りました。その後も歯科治療を受けているようです。どのような状態になっていたのか明確

にはなっていませんが、骨まで折れていたとなれば重症でしょう。柔道に限らず、スポーツ

時にはこのように歯以外にも骨や粘膜などを怪我する可能性があります。マウスピースの着

用などで予防できる方法もあります。スポーツをされている方は口元の怪我予防も考えてお

きましょう。 

歯牙移植とは、自分の歯を欠損部に移植する治療

法です。歯牙移植治療は難易度が高く、また、誰

でも受けられる治療ではありません。 

まず、移植するための歯が必要です。そして、移

植する歯を抜歯するときには歯根膜が剥がれない

よう慎重に行わなければなりません。歯根膜が剥

がれてしまえば歯と骨が結合できないからです。

そして、移植する歯や歯根のサイズが移植先に適

合しているかも重要なポイントです。歯牙移植の

メリットは、自分の歯で噛めるようになることで

しょう。ブリッジや入れ歯のように周囲の歯に負

担をかけることもありません。 

ただし、インプラント治療よりも難易度が高く、

治療のスピードも必要で、成功率は60〜70％程

度です。歯牙移植が保険適用となるのは、ドナー

となる歯が親知らずであり、治療を開始する時点

で移植する場所に歯がまだ残っているケースです。 

歯牙移植治療に興味がある方は、まずは移植する

ための歯があるか、歯牙移植が適用できる症例か

歯科医院で相談してみましょう。 

阿部一二三選手はオリンピックで歯の骨を骨折していた 
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