
 

・１P…ニュース 

・１P…院長のひとりごと 

・２P…スポーツと歯の関係 

・３P…歯にいいレシピ 

・３P…ワンポイント歯・メモ 

・４P…誕生石と有名人の誕生日 

・５P…こどもの歯のおはなし 

・５P…歯ハ Haクイズ 

・６P…今ドキ！気になる歯の情報 

・６P…知っ得！歯のコラム 

・７P…今日から実践ホームケア！ 

・７P…スマイルビューティー 

・８P…歯のお悩みQ&A 

女性の歯科衛生士が多いため、女性しかいない

と思われがちですが、歯科衛生士は性別問わず

誰でも資格取得を目指せる職業です。そのため

女性だけでなく、男性も歯科衛生士として働く

ことができます。現在の男性歯科衛生士は

0.4％と非常に低い割合ですが、年々男性歯科

衛生士の人数は増えています。 

近年は高齢化が進んでおり、高齢者の介助など

で力仕事が必要となるシーンも今後増えてくる

今後は男性歯科衛生士の活躍が期待できる 

でしょう。そのため、これから男性歯科衛生士

が重宝されることが想定できます。 

また、患者さんによっては「女性だと緊張する

ので男性がいい」という方もいらっしゃるよう

です。「同性のほうがリラックスできる」とい

う意見も多いため、今後男性の歯科衛生士が増

えることを期待したいものです。 

毎日元気に過ごすためには栄養バランスを考えた食事が欠かせません。 

朝食にはヨーグルトがおすすめです。 

起床後は胃腸が空っぽの状態になっているので、ヨーグルトを食べる

ことで乳酸菌が腸に届きやすくなり腸内環境が改善されます。 

また、体の免疫機能の 7割は腸にあるといわれています。 

そのため、免疫力アップも期待できるのです。 

さらに、精神の安定に関わる脳内の神経伝達物質セロトニンも腸で作

られるので、うつ病などの対策にもなるのです。 

健康な体を維持したい方は朝食にヨーグルトを食べるようにしてみて

はいかがでしょうか？ 

朝食はヨーグルトがおすすめ 

ハッピートゥース
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もしもの場合に備えておこう 

初期虫歯とは、専門用語で C0〜C1と呼ばれ、虫歯になる一歩手前や虫歯になって間もな

い頃の状態を意味します。 

C0は虫歯になる一歩手前の状態であり、歯の表面が溶け始めエナメル質が白濁している状

態です。C0を放置し C1や C2に移行してしまうと歯に穴があきます。 

C0は歯を削る必要がないため、フッ素塗布やブラッシング指導の治療で経過を観察します。

C1はすでに虫歯になっている状態であるため、虫歯部分を削って歯科用プラスチックで詰

める治療が必要です。ただし、C1 の場合も早期発見できれば C0 と同じ処置で再石灰化

による改善が期待できるケースもあります。 

災害関連死という言葉を聞いたことがあります

か？地震や津波などが直接的な原因ではなく、災

害による怪我や、避難生活による健康状態の悪化

などが原因で亡くなることを意味します。肺炎や

気管支炎などの呼吸器疾患と、脳卒中などの循環

器疾患が多いことが分かっています。 

災害が起きた際に断水が長期間続くことになれば、

口腔ケアを十分にできないことが想定されます。

口腔ケアが不十分だと口の中で細菌が繁殖し、誤

嚥性肺炎などのリスクが高まってしまうのです。 

もしもの時に備えて、非常用バッグに口腔ケア用

品も入れておくといいでしょう。 

また、口腔ケアを行うための水を十分に確保でき

ない場合、唾液の分泌を促して乾燥を防ぎ、細菌

の繁殖を抑えるよう心がけましょう。唾液を分泌

するためには唾液腺マッサージが効果的です。耳

下腺・顎下腺・舌下腺の 3つの唾液腺を刺激する

ことで唾液がよく出るようになります。日頃から

唾液腺マッサージに挑戦しておきましょう。 

 

こんな時どんな治療をする？ 

「初期虫歯の治療」 
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