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アメリカは歯並びなどきれいな歯が重要視され

ており「美しい歯」が出世条件になっているほ

どです。親から子供へのギフトとして矯正治療

を施す文化があります。生涯で 2 度矯正治療

を受けるという方も少なくありません。日本は

まだアメリカほどではありませんが、国民のお

口に対する意識は上がっています。子供の頃か

ら矯正治療を受ける割合も増えており、ホワイ

トニングの施術を受ける割合も性別問わず増加

アメリカではきれいな歯は出世の条件になっている 

傾向にあります。歯並びや歯の色などの見た目

だけではなく、虫歯や歯周病などの疾患を予防

することも非常に大切です。虫歯や歯周病に罹

ってから治療を受ける方がまだまだ多いですが、

虫歯や歯周病になる前に予防していくことで将

来 1 本でも多くの健康な歯を残せるようにな

ります。きれいで健康な口腔環境を維持するた

めにも、気になることがなくても定期的に歯科

検診を受けるようにしましょう。 

亜鉛はメンタルや情緒にも重要な役割がある 

日本人は亜鉛が不足している人が多いといわれています。 

亜鉛には、免疫を強化する働きがあります。亜鉛が不足すると、味覚

障害や嗅覚障害が起きやすく、メンタルや情緒にも影響しやすいので

す。実際に心の悩みがある人の血液検査を行うと、亜鉛不足の結果が

出ることが多くあります。 

亜鉛不足は大人だけでなく子どもにも増えていることが心配な点です。

すりごまには、亜鉛もカルシウムも豊富に含まれているためおすすめ

の食材です。 

ただし、ごまアレルギーの方は意外と多いため、心配な場合は検査を

受けてみるといいでしょう。 

亜鉛不足の子どもが増えている… 
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タバコによって歯周病が悪化するわけとは？ 

スポーツ中に口を怪我してしまうことは多々あります。それぞれの怪我の状態によって治療

法は異なります。 

歯が少し欠けた程度であれば、歯科用プラスチックで補修が可能です。しかし、歯が大きく

欠け神経にまで到達している場合は、神経の処置を行ってから被せ物にする必要がありま

す。歯の根っこ自体が折れてしまった場合は抜歯になってしまう可能性が高まるでしょう。

抜歯になると、インプラント・ブリッジ・入れ歯、歯牙移植のいずれかの治療を選択するこ

とになります。 

スポーツ時にマウスピースを装着することで外傷を防ぐこともできます。スポーツ時の怪我

が心配な方は歯科医院で相談してみましょう。 

喫煙者は非喫煙者に比べると歯周病に罹りやすく、

進行しやすいことが分かっています。 

その原因は、喫煙することで血管を収縮し、歯ぐ

きの血流量を減少させます。血液循環が悪化して

歯ぐきに十分な酸素がいきわたらなくなり、歯周

ポケット内で細菌が繁殖してしまうのです。 

また、歯茎が炎症を起こすと出血しやすい状態に

なりますが、喫煙者は血管収縮による血行不良で、

出血や腫れの症状が出にくいことが多いといえま

す。 

そのため、自覚症状が出にくくご自身でも歯周病

に罹患していることに気付きにくいのです。 

そして、歯周病の治療を受けていても、免疫機能

が低下するために喫煙者は治りが悪い傾向にあり

ます。 

タバコは歯周病だけでなく、肺がんや心筋梗塞な

どの深刻な病気の原因になることでも知られてい

ます。 

スポーツで歯が破折した場合の治療法とは？ 
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