
 

  

こんにちは！ 

 

・１P…ニュース 

・２P…今ドキ気になる歯の情報 

・２P…院長のひとりごと 

・３P…歯にいいレシピ 

・３P…歯・メモ 

・４P…今月の 12星座と性格 

・４P…今日って何の日 

・５P…九星占い 

・５P…今月のワンポイント風水 

・６P…スマイルビューティー 

・６P…暮らしの知識百科 

・７P…ママとわたしの相談室 

・７P…今月の｢知っ得｣情報 

・８P…映画のある生活 

・８P…編集後記  

■ 2月。旧暦では如月（きさらぎ）。とても寒い季節なので更に着物を重ねて着る（衣を更に重

ねる）ことから「衣更重（きさらぎ）」が「如月」に転じたと言われています。 

■ 中国でも2月の別名に「如月」が使われていますが、読み方は「にょげつ」です。 

■ 3日は「節分（せつぶん）」邪気を払い、無病息災を願う行事。日にちは固定されておらず、

稀に2月2日になったり2月 4日になったりすることもあります。 

■ 11日は「建国記念日（けんこくきねんび）」建国をしのんで国を愛する心を養う日です。 

■ 14日は「バレンタインデー」恋人たちの日として世界各国で祝われています。 

■ 23日は「天皇誕生日（てんのうたんじょうび）」天皇の誕生をお祝いする日です。 

 ハッピートゥース
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入れ歯にはさまざまな種類がある 

日本の死亡要因第１位は癌であり、日本がん治療学会によると2人に1人が癌になるとも言われてい

ます。現在男女ともに急増しているのが大腸癌。大腸癌は、初期段階では自覚症状がないため気付き

にくいです。しかし、日本の内視鏡検査は技術力も高いので早期に見つけられます。早期であれば手

術治療を受けなくても、内視鏡的にポリープを切除する方法で治療が完了できます。大腸癌は進行す

ると便が通りにくくなり、腸閉塞にまでなってしまうと緊急手術が必要となり、命に関わる状態にな

ることもあります。ここまで来るとかなり癌が進行していると考えられます。疫学的データでは、便

秘と大腸癌リスクははっきりとした相関が認められていません。しかし、便秘の状態はポリープや癌

の発生リスクを高めるので、便秘を解消するよう心がけた方がいいでしょう。食生活や睡眠リズムを

整え、正しい姿勢と筋力増加に励むなど今すぐ始められる対策をしてみるのもおすすめです。 

入れ歯にもさまざまな種類があることをご存知でしょうか？ 

入れ歯を使用されている方の中で特に多いお悩みが「違和

感があり気持ち悪い」「見た目が気になる」というもの。

入れ歯の種類を変えることでそのお悩みを改善できるかも

しれません。一般的な入れ歯はピンク色の部分がレジンで

出来ており、強度をもたせるために1.5～2mmほどの厚み

が必要になります。この厚みが「違和感があり気持ち悪い」

に直結している可能性があるのです。そのような方には「金

属床義歯」という主要部分がレジンではなく、金属で作ら

れた入れ歯がいいかもしれません。金属は強度があるため、

薄く小さい入れ歯を作製でき、違和感を少なくすることが

可能です。そのほかにも金属床義歯は食べ物の温度が伝わ

りやすく、熱い・冷たいを感じて美味しく食事ができるな

 

どのメリットもあります。部分入れ歯を使用されていて「見

た目が気になる」という方は、クラスプと呼ばれる金属のバ

ネがない「ノンクラスプデンチャー」がおすすめです。とて

も自然で入れ歯に見えないのが特徴です。金属床義歯やノン

クラスプデンチャーは自由診療となります。それぞれに優れ

た性能がありますが、保険適応外の入れ歯は高額になったり、

修理が難しいものもあったりとデメリットもあります。違和

感や噛み合わせなどは保険適応の入れ歯でも、設計次第で改

善できることもあるので、自由診療の入れ歯が絶対に良いと

いうわけではありません。それぞれの入れ歯のメリット・デ

メリットを把握することが大切です。入れ歯でお悩み方は、

ご自身にどんな入れ歯が最適か歯科医院で相談してみてくだ

さい。 

2人に1人が癌！？増加している大腸癌に要注意！ 
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