
 

こんにちは！ 

・１P…ニュース 

・２P…今ドキ気になる歯の情報 

・２P…院長のひとりごと 

・３P…歯にいいレシピ 

・３P…歯・メモ 

・４P…今月の 12 星座と性格 

・４P…今日って何の日 

・５P…九星占い 

・５P…今月のワンポイント風水 

・６P…スマイルビューティー 

・６P…暮らしの知識百科 

・７P…ママとわたしの相談室 

・７P…今月の｢知っ得｣情報 

・８P…映画のある生活 

・８P…編集後記  

■ 5 月。旧暦では皐月（さつき）。早苗を植える時期である「早苗月（さなえづき）」を略して

「皐月」になったといわれています。 

■3 日は「憲法記念日（けんぽうきねんび）」。日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する

日です。 

■4 日は「みどりの日」。2006 年までみどりの日は 4 月 29 日でしたが、2007 年から 5 月 4

日になりました。自然に親しむと共にその恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ日です。 

■5 日は「こどもの日」。子どもの人格を重んじ、子どもの幸福をはかると共に母に感謝する日

となっています。 

■21 日は「小満（しょうまん）」。太陽黄径が 60 度に達する時で、立夏から 15 日目頃です。

田植えの準備をスタートする頃であり、陽気が良くなり、万物がすくすく成長し天地に満ち始め

るという意味があります。 
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親知らずは 
抜歯しないといけない？！ 

SNS で「果物のびわの種を食べるとガンに効果がある」という情報が広がっていますが、【ビワの種に

は有害物質が含まれ、粉末にした食品などを多く摂取すると健康を害するおそれがある】と農林水産

省が呼びかけています。びわやあんずなどの種に含まれているアミグダリンがガンに効果があると SNS

で広まったのですが、このアミグダリンは天然の有害物質・シアン化合物の一種です。大量摂取する

ことで頭痛・めまい・嘔吐などの中毒症状が出る恐れがあります。もちろん、熟したびわの果肉は問

題なく安全に食べることができます。また、アミグダリンのガンに対する効果については、医薬基盤・

健康・栄養研究所が臨床研究の結果、ガンの治療や症状の改善に効果がないと結論づけられていると

しています。SNS の情報をなんでも鵜呑みにしないで、よく調べることも大切です。 

親知らずとは、前から 8 番目の 1 番奥に生えている歯のことで

す。綺麗に生えている人もいれば、歯茎の中に埋まっている

人、元々親知らずがない人もいます。親知らずは 1 番奥に生え

ているため、ブラッシングが難しく、虫歯などのトラブルを起こし

がちです。そのため「親知らずは抜歯しないといけない」と思っ

ている方もいますが、抜いた方がいい親知らずと、抜かなくても

いい親知らずがあります。 

抜歯した方がいい親知らずは以下の場合です。 

・虫歯や歯周病になっている 

・智歯周囲炎を起こしている 

・歯並びに影響を与えている 

・矯正治療を受ける場合 

・親知らずが原因で噛み合わせの歯茎が傷ついている 

綺麗にトラブルなく生えている親知らずに関しては、抜歯する

必要はありません。親知らずを残しておくことで、万が一、他の

歯がダメになってしまったときに親知らずを移植することも可能

です。「親知らずの抜歯が怖い」と恐怖心を抱いている人も少な

くありません。確かに簡単に抜歯が可能なケースもあれば、神

経の位置関係や生えている状況、根の形などによっては難易度

が高くなることもあります。 

親知らずの抜歯は、切開が必要になったり、分割抜歯になるこ

とも少なくありません。親知らずの抜歯で不安を抱えている方

は、抜歯リスクについてもかかりつけの歯科医師に相談してみ

ましょう。 

SNS の情報はよく調べるべき。 

びわの種はガンに効果がない 
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