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歯周病の方はアルツハイマー病のリスクが約2

倍に上昇し、残存歯が多い方は認知症リスクが

低下するといわれています。東京医科歯科大学

の研究グループの調査によると、重度の口臭が

ある方は、口臭がない方より、認知症リスクが

4.4 倍高かったといいます。 

 

 

 

口臭があると認知症リスクが高まる!? 

軽度の歯周病で残存歯の数が多くても、口臭が

ひどいと認知症リスクが高まる可能性があると

いうものです。 

しかし、この研究では口臭が先なのか認知症が

先なのかが明確でないとされています。ただし、

口臭を予防することで認知症の予防にもなる可

能性はあるでしょう。 

成人男性の肥満者の割合が3割を超えていることが明らかになりまし

た。 

厚生労働省の調査によると、直近 10 年間で肥満者の割合は増加傾向

にあります。2022 年「国民健康・栄養調査」によると、20 歳以上

の肥満者（BMI25 以上）の割合が、男性で 31.7％、女性は 21.0％

でした。 

野菜の摂取量と 1日の歩数平均値も減少しています。新型コロナ感染

拡大による生活習慣の変化が大きいでしょう。新型コロナ感染拡大が

運動日数などに影響していると考えられています。 

成人男性の肥満が増加傾向！ 

ハッピートゥース

TEL：0794-87-0099



 

裏側矯正ってどんな治療？ 

スポーツをしている人は口呼吸になりがちです。特に激しいスポーツの場合は、子どもも

大人も鼻だけでは呼吸が追いつかずに口呼吸になってしまいます。 

しかし、口呼吸だとパフォーマンスが低下してしまう恐れがあるのです。口呼吸になると

舌の位置が下がり、頭が前に出てしまいます。頭が前に1cmずれると、背骨には頭の重み

約4.5kgがのし掛かることになります。 

姿勢が崩れるため、運動パフォーマンスを十分に発揮できない恐れがあるのです。スポー

ツをする方は普段から鼻呼吸を心がけてみましょう。 

ワイヤー矯正には、表側矯正と裏側矯正（舌側矯

正）があります。 

表側矯正とは、昔からある一般的な治療法で、歯

の表面に装置を装着して歯並びを整えます。 

一方で、裏側矯正とは歯の裏側に装置を装着して

歯並びを整える治療法です。 

裏側矯正は装置がほぼ見えない点がメリットであ

り矯正治療中の見た目を気にされる方におすすめ

の治療法でしょう。 

しかし、歯の裏側に矯正装置があるということは

想像以上に違和感が強く、装置に舌が当たって傷

つくことも少なくありません。 

 

慣れるまでサ行やタ行をうまく発音できない方も

多くいらっしゃいます。 

また、歯の裏側に装置を装着するため治療の難易

度も高く、歯科医師の技術と知識がより必要にな

るといえます。そのため表側矯正より治療費は高

くなりやすいのです。 

装置の見た目を気にされる方に適した治療法です

が、デメリットもよく理解したうえで治療法を選

択するといいでしょう。 

スポーツをしていると口呼吸になりがち？ 
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