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今月の特集 

5月 21日、大阪公立大学は歯科健診未受診の高齢者

の死亡リスクが、受診者に比べ約 1.5倍になるという

研究を発表しました。 

健康寿命を延ばすうえで「自分の歯を残す」ことの重

要性が高まっています。自分の歯できちんと噛んで食

事をすることは栄養の吸収を助けるだけでなく、表情

筋を鍛えたり脳に刺激を与えるなど多くの効果が期待

できるのです。逆に、歯の健康を損なうことは寿命を

縮めることに直結します。 

歯も体の一部であり、不具合があると全身に影響が出

ます。特に歯周病は認知症や糖尿病、脳卒中や心筋梗

健康寿命を延ばすためにも歯科検診を受診しよう 

塞などの病気のリスクを引き上げてしまいます。また、

脳でのアミロイドβの蓄積を増やし、アルツハイマー型

認知症の発症率を 1.7倍にするという研究もあります。 

 

お口の健康を守ることは、全身の健康を守ることにもつ

ながるのです。 

激しい咳が続く感染症「百日咳」の感染者が全国で拡大しています。

主に感染するのは子どもですが、大人が感染するケースもあります。

乳児の場合は重症化し、最悪の場合死に至ることもある病気です。 

国立健康危機管理研究機構によると、今年の百日咳の感染者数はすで

に去年 1 年間の 8 倍を上回っているそうです。現在の統計の取り方

になった2018年以降で最多だった2019年の感染者数を既に上回

っており、過去最多ペースで感染が拡大しています。定期ワクチンを

打っていない子どもは接種することや、手洗いうがいなどの対策が必

要と注意喚起が出ています。 

 

百日咳の感染が拡大！ 

前年比 8倍に 
院長のひとりごと 
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セルフホワイトニングと歯科医院のホワイトニングの違い 

最近はホワイトニング製品が多数販売されているた

め、歯科医院でのホワイトニングではなく、ホワイ

トニンググッズの使用を試される方が多いでしょう。 

ホワイトニングサロンも普及しており、用意された

薬剤と機械を使用してご自身で施術を行うセルフホ

ワイトニングを検討されている方もいるのではない

でしょうか？ 

このようなセルフホワイトニングと歯科医院でのホ

ワイトニングで迷われている方が多いですが、セル

フホワイトニングと歯科医院で行うホワイトニング

は、使用する薬剤が違うため効果が全く異なります。 

セルフホワイトニングで得られる効果は、主に着色

汚れを落とすものであり、歯そのものの色を変える

ことはできません。着色汚れが落ちることで歯が白

くなったと感じられる程度の効果です。 

一方で、歯科医院でのホワイトニングは漂白効果が

あるため、元々の歯の色以上に白くすることができ

ます。 

着色汚れが気になる方であれば市販のホワイトニン

ググッズやセルフホワイトニングでも効果を実感で

きるかもしれませんが、歯の白さを求める方は歯科

医院でのホワイトニングがおすすめです。 

こんな時どんな治療をする？ 

親知らず周囲の歯茎が腫れる 

親知らず周囲の歯茎が腫れる主な原因は、清掃が難しく細菌が増殖することで炎症を引き起

こすことです。 

親知らずは第二大臼歯のさらに奥に生えるため、歯ブラシが届きにくくなります。さらに 

斜めに生えたり、半分だけ顔を出したりしている状態だと余計に清掃が難しくなるでしょ

う。このように汚れが溜まることで腫れを繰り返している場合は、手前の歯が虫歯や歯周病

にかかるリスクもあるため、抜歯が検討されます。 

必ずしも抜歯が必要ではありませんが、親知らずが腫れている場合は早めに歯科医院を受診

し、治療法について歯科医師へ相談することをお勧めします。また、進行してしまった場合

も、まずは今後の治療法について歯科医師と相談し、治療を進めていきましょう。 
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歯に良いレシピ

簡単で美味しいにんじんしりしり 

① にんじんは皮をむいて千切りにします。 

② 中火で熱したフライパンにごま油をひき、①を入れてにんじんがしんなりするまで炒めます。 

③ ★を入れて中火で炒め、全体に味が馴染んだら溶き卵を回し入れて卵に火が通るまで炒め、

火から下ろします。 

④ お皿に盛り付け、白いりごまを散らして完成です。 

にんじんと冷蔵庫によくある材料でできてしまう 

簡単料理です♪ 

※写真はイメージです 
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酸う蝕ってなに？ 

酸う蝕とは虫歯ではなく、酸によって歯が溶かされる病気です。食べ物や飲

み物に含まれる「酸」が原因で、歯の表面（エナメル質）が少しずつ溶かさ

れる状態を指します。歯はとても硬い構造をしていますが、酸に対してはそ

れほど強くありません。 

pH5.5以下の酸性環境に長時間さらされると、エナメル質が脱灰し、薄くなっ

てしまいます。これを繰り返すことで、歯が弱くなり、内部の象牙質が露出

して知覚過敏などの症状を引き起こします。 
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「乳歯が虫歯になったら 

早めに治療を受けましょう」 

こどもの歯のおはなし 

乳歯のむし歯はどれくらいの期間で進行してしまう

のか気になる方も多いでしょう。 

乳歯の場合は、初期むし歯であっても数週間〜数ヶ

月程度で象牙質まで到達（C2）してしまう可能性が

高いといえます。 

大人の場合は、永久歯のエナメル質も完成して硬さ

があるため、乳歯のように短期間でむし歯が進行し

てしまうケースはほとんどありません。 

むし歯の進行スピードは、口腔ケアや食生活などに

よっても異なりますが、乳歯の進行スピードは永久

歯よりもはるかに早いため注意が必要です。 

乳歯と永久歯はどちらのほうが

虫歯の進行が早い？ 

正解は① 

イメージ画像が入ります 

乳歯 

永久歯 

正解は乳歯。 

乳歯のエナメル質は永久歯のエナメル質

の半分の厚みしかありません。乳歯は柔

らかく虫歯になると歯に穴があいてあっ

という間に進行してしまいます。 
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「子どもの虫歯の進行別治療法」 

「乳歯は痛みを感じにくいの

で虫歯に気付きにくい」 

乳歯はむし歯の進行が早いだけでなく、む

し歯になっても痛みを感じにくい特徴があ

ります。そのため、お子さま自身ではむし

歯に気付けないことも多いでしょう。「痛

みが出てきた頃には重度のむし歯になっ

ていた」というケースも少なくありませ

ん。 

むし歯が進行すればするほど大掛かりな

治療が必要となり、お子さまにも負担が

かかってしまいます。むし歯にならない

よう予防することはもちろん大切です

イメージ画像が入ります。 
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「舌の状態で体の健康状態がわかる！？」 

舌の色が白っぽい：貧血気味であったり、冷え

やすかったりしている可能性があります。 

舌の色が赤い：体に熱がこもっていたり、炎症

を起こしていたりすることが考えられます。 

舌の色が紫：熱がこもっているか、反対にすご

く冷えている可能性があります。 

 

続いて形です。 

浮腫んでいる：水分代謝の低下が考えられます。 

薄っぺらい：貧血気味もしくは疲れやすい状態

です。 

亀裂が目立つ：貧血気味であり潤いが不足して

いるでしょう。 

舌の淵に歯形がついている：水分代謝の低下が

考えられます。 

舌裏の静脈の太さが 3ミリ以上だと、血流が悪

い可能性があります。 

 

ぜひご自身の舌の状態を確認しながら体の健康

状態をチェックしてみてください。 
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今回は自宅でできる舌のセルフチェックについ

て紹介します。 

舌のチェックをするときに注目したいポイント

は、舌の色、舌の形、舌苔、舌裏の静脈です。 

健康な舌の状態は以下の通りです。 

・ピンク色 

・白い舌苔がうっすらとついている 

・舌の裏側にある静脈が黒ずんだり浮き出たり

していない 

 

毎日のように鏡を見ながら確認していないとご

自身の舌の状態を把握するのは難しいでしょう。

毎日チェックして昨日の舌の状態と比較してみる

と分かりやすくなります。 

 

イメージ画像が入りま

す。 

「舌の健康な状態を 

覚えよう」 
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このコーナーでは、歯についてのお悩みにお答えしていきます！ 

「こういう場合はどうしたらいいの？」というとき、参考にしてみてください。 

マウスピース矯正は痛みが少ないのですか？ 

矯正は何歳まで受けられますか？ 

マウスピース矯正にしろワイヤー矯正にし

ろ歯が動く際に痛みは伴います。 

ただし、マウスピース矯正の場合は少しず

つ矯正力を加えるため、痛みが少ない特徴

があります。また、装置もワイヤー矯正の

ような違和感が少なく、唇や舌が傷つくリス

クは低いといえるでしょう。 

矯正治療に年齢制限はありません。 

しかし、重度の歯周病の方が矯正治療を受

けると、歯周病が悪化する可能性が高いた

め、治療を断られることがあります。 

歯周組織が健康であれば、何歳でも矯正治療

を始められます。 

ご予約は、今すぐお電話！ 

「予約お願いします」と、 

お気軽にお電話くださいね。 

いつでもあなたをお待ちしています。 
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