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歯科医院に苦手意識がある子供は少なくありま

せんが、茨城県に「子供が喜んで通う」小児歯

科があるのです。この歯科医院では、なんと犬

が子供たちをサポートします。子供が犬を抱え

た状態で治療を受けることもあるそうです。 

こちらの歯科医師は、セラピー犬のことを知り、

20年前から犬のいる小児歯科をスタートしま

した。 

今では 5 匹の犬たちが当番制で担当している

茨城県に子供が喜んで通う歯医者があった！理由は犬 

のだとか。衛生面のことで保健所からのチェッ

クも入ったそうですが、「問題ない」との回答

があったようです。こちらの歯科医師自身が愛

玩動物飼養管理士 1 級を取得しており、犬た

ちも大人しく、子供を傷つけたことが 1 度も

ないとのこと。居心地がいい環境で、治療が終

わってもなかなか帰りたがらない子供もいるよ

うです。 

2023年 10月に順天堂大学が行った研究で、花粉症がある人のうち

約半数はドライアイ症状を併発していたこと、ドライアイ症状が重症

であるほど花粉症の症状も重症化していることが明らかになりました。 

併発していた人の特徴を解析すると、女性、低BMI、治療中の高血圧、

血液疾患・膠原病・心疾患・肝疾患・呼吸器疾患の既往歴、アトピー

性皮膚炎、トマトアレルギー、精神疾患、ペットの飼育、花粉症時期

のコンタクトレンズの装用中断、コンタクトレンズの装用、喫煙、6

時間未満の睡眠がリスク因子として特定されています。 

生活習慣の改善でリスク因子を減らすことで、併発を予防できるかも

しれません。 

花粉症とドライアイの併発で症状が悪化 

ハッピートゥース
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悪い姿勢は歯にも影響がある 

シュトゥットガルトからリヴァプールに移籍したサッカー選手の遠藤航。イギリスメディ

アでは遠藤航が試合中にマウスピースをしていることに大きな注目を集めていました。 

遠藤航はマウスピースを装着する理由について「スカイスポーツ」で以下のように回答し

ています。「ドイツにいた時に日本人の歯科医に出会い、彼はマウスピースがパフォーマ

ンスにおいて違いになると教えてくれました。歯を守るためにマウスピースを付けていま

すし、マウスピースを付けることでファイターのように見えます。ピッチに立つ前にマウ

スピースを付けることで、戦うモードに入れるんですよね」歯を守るだけでなく、メンタ

ルの切り替えにも好影響をもたらしているようです。 

悪い姿勢でいると、肥満の原因になったり、体を

支える筋力が弱まったりと、身体の多方面に悪影

響が出てきます。 

腰痛や肩こりなども引き起こしやすいですよね…。

そして、身体だけでなく口内にも影響を及ぼすこ

とがあります。 

猫背になっていると口呼吸になりがちで、口呼吸

は口腔内の唾液の量を減少させてしまいます。 

自浄作用を阻害することで虫歯や歯周病のリスク

が高まってしまうのです。 

それだけでなく、悪い姿勢は噛み合わせを狂わせ

てしまうため、歯軋りや食いしばり、顎関節症な

どの症状が出てきてしまうことも。 

「姿勢だけでそんなことが起こる？！」と信じ難

い人もいるかもしれませんが、足を組んだり頬杖

をついたり、猫背の姿勢が続いたりすることは、

想像以上に歯にも丌自然な力を加えてしまってい

るのです。 

正しい姿勢をキープすることは身体だけでなく、

お口の健康にもつながります。 

遠藤航がマウスピースを装着する理由 
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